MIEDZYNARODOWA

AKADEMIA

WIOLONCZELOWA

lIl Miedzynarodowej Akademii
Wiolonczelowej
Nysa 2016

27.07.2016 08.00 - 14.00  Rejestracja (Diecezjalny Dom Formacyjny)
sroda  14.00 Obiad
15.00 Oficjalne Otwarcie lll Miedzynarodowej Akademii

Wiolonczelowej (Sala Koncertowa PSM w Nysie)
16.00-17.15  Indywidualne préby kwartetéw / préba wyktadowcédw / préba PCQ

17.30-19.00  Orkiestra Akademii Wiolonczelowej
(Ewiczenie programu w grupach)

ﬂ 19.30 Kolacja
21.00 Impreza inauguracyjna
28.07.2016 | 08.00-10.00  $niadanie
czwartek 10.00 Lekcje
11.00 Lekcje

12.15-14.00  Orkiestra Akademii Wiolonczelowej
(Ewiczenie programu w grupach)

1430 Obiad
15.30 Lekcje
16.30 Lekcje

ﬂ 18.00 Kolacja

19.00 Koncert inauguracyjny - Polish Cello Quartet (Muzeum w Nysie)



29.07.2016 ! 08.00-10.00 S$niadanie

pigtek 10.00 Lekcje
11.00 Lekcje
12.15 Wyktad
Sposoby i znaczenie prawidtowego rozgrywania sie
na wiolonczeli - Mats Lidstrom
ﬂ 14.30 Obiad
15.30-17.30 Orkiestra Akademii Wiolonczelowej
ﬂ 18.00 Kolacja
19.00 Lekcje
20.00 Lekcje
30.07.2016 | 08.00-10.00  $niadanie
sobota 09:00 Lekcje
10.00 Lekcje
11.00 Lekcje

12.00 -13.30 Préby z pianistami / indywidualne préby kwartetéw
11330 Obiad

15.00 Koncert kameralny - wyktadowcy oraz pianisci Ill MAW
(Sala Koncertowa PSM w Nysie)

il 18.00 Kolacja

19.00 - 21.00  Orkiestra Akademii Wiolonczelowej

31.07.2016 ! 08.00-10.00  S$niadanie

niedziela

10.00 - 12.00  Orkiestra Akademii Wiolonczelowej

13.00 Webinarium
Jak w petni wykorzystac potencjat organizmu podczas cwiczenia
i wystepow, czyli co wiolonczelista powinien wiedzie¢ o swoim ciele?
(cz. I) - Jadwiga Smieszchalska

11430 Obiad
16.30 Mecz pitki noznej
ﬂ 19.30 Kolacja i wiecz6r improwizacji

1 & Gosc specjalny

Nazywam sie Jadwiga (Isia) Smieszchalska, jestem muzykiem i nauczycielem przygotowania fizycznego
i mentalnego dla muzykéw.

Specjalizuje sie w edukacji terapeutycznej nastawionej na profilaktyke zdrowia muzykéw i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z wykonawstwem artystycznym. W mojej pracy wykorzystuje nowoczesne
metody dydaktyki instrumentalnej, ¢wiczenia usprawniajgce aparat gry, masaz leczniczy, elementy metod
somatycznych i coachingu.

Na co dzieh pomagam muzykom wszystkich specjalnosci w osiggnieciu wyzszego poziomu artystycznego,

poprzez:

+ zapobieganie dolegliwosciom zawodowym, a w razie ich wystapienia - szybszg rekonwalescencje,

+ dostrojenie mozliwosci organizmu do potrzeb i wymagan instrumentu (postawa, ustawienie instrumentu,
pomoce ergonomiczne) i specyficznego stylu zycia muzyka (podréze, stres wykonawczy),

+ opieke trenerska podczas przygotowan do konkurséw, egzaminéw i tras koncertowych.




01.08.2016 ! 08.00-10.00  S$niadanie

poniedziatek

09:00 Lekcje

10.00 Lekcje

11.00 Lekcje

12.15 Lekcje

13.15 Lekcje
1430 Obiad

15.00 Wyjazd nad jezioro

19.00 Powrét do DDF-u
f{ 19.30 Kolacja

20.00-21.30  Orkiestra Akademii Wiolonczelowe]

02.08.2016 ! 08.00-10.00  S$niadanie

wiorek 09:00 Lekcje
10.00 - 12.00  Orkiestra Akademii Wiolonczelowej
12.15 Lekcje
13.15 Lekcje
11430 Obiad
15.30-17.30  Proby w Muzeum
18.00 Koncert , Roztanczone wiolonczele” - wyktadowcy oraz
uczestnicy lll MAW (Dziedziniec Muzeum w Nysie)
1l 20.00 Kolacja
03.08.2016 !l 08.00-10.00  S$niadanie
sroda 09:00 Lekcje
10.00 Lekcje
11.00 Lekcje
11215 Obiad
13.00 Wyjazd do Wroctawia

15.30-17.30 Préba

19.00 Koncert w Narodowym Forum Muzyki - wyktadowcy oraz
Orkiestra Akademii Wiolonczelowej

21.30 Wyjazd z Wroctawia



04.08.2016 !l 08.00-10.00  $niadanie
czwartek 10.00 Lekcje
11.00 Lekcje
12.00 Lekcje
13.15 Webinarium
Jak w petni wykorzystac potencjat organizmu podczas cwiczenia
i wystepow, czyli co wiolonczelista powinien wiedziec o swoim ciele?
(cz. ) - Jadwiga Smieszchalska
1430 Obiad
16.00 Lekcje
17.00 Lekcje
#1830 Kolacja
20.00-21.30  SuityJ.S. Bacha w kosciele
05.08.2016 | 08.00-10.00  S$niadanie
pigtek 10.00 Lekcje
11.00 Lekcje
f 12.30 Obiad
14.00-17.00  Proba akustyczna orkiestry/zespotéw w Nyskim Domu Kultury
18.00 Koncert Finatowy Il Miedzynarodowej Akademii
Wiolonczelowej - kwartety uczestnikdw oraz Orkiestra
Akademii Wiolonczelowej (Sala Widowiskowa NDK)
ﬂ 21.30 Kolacja
06.08.2016 !l 09.00-10.00  $niadanie
sobota 10.00 Lekcje
11.00 Lekcje
12.15 Lekcje
13.15 Lekcje
1430 Obiad
16.00 Oficjalne zakoniczenie Ill Miedzynarodowej Akademii

Wiolonczelowej (Sala Koncertowa PSM w Nysie)

akademiawiolonczelowa.pl



